COLEGIO

S. JOAO DEBRITO
UNISELF, sa Colégio Séo Joao de Brito
Semana de 22 a 26 de Janeiro de 2018
Almogo
fc's auars Thidratos de[ Dos quais | o
EMENTA Alergéneos (*) VE (Kj) | VE (Keal) | Lipidos (g) [ %% 9°%°% | Carbono | Actcares ”’(e)"as sal (g)
o © © o
Meio da Manha | Fruta 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Sopa Hortalica 877 210 33 04 38,0 53 62 01
Prato Croquetes com arroz de cenoura Gliten, Soja, Ovo, Sulfitos | 2960 708 30,8 68 84,2 22 20,8 2
Dieta Bife de frango com arroz de cenoura e feijdo verde 2052 490 101 17 564 30 39,7 06
Vegetariano Strogonoff de soja com arroz de cenoura Soja, Leite, Sulfitos 2296 546 13,6 40 732 21 313 03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1.0 0
P .. . . Leite, Gliten, Soja,
Lanche logurte liquido e pdo de leite com fiambre Sulftos, Ovo 1353 323 87 34 488 47 135 17
Meio da Manha |Bolacha Maria Gluten, Leite, Soja 369 88 20 1,0 157 25 1.7 02
Sopa Creme de abébora com grao 1094 261 41 0,6 46,2 39 86 01
Prato Bolonhesa de atum Peixe, Gluten 2460 588 250 25 51,3 36 380 14
Dieta Red fish assac!o ao natural com batata cozida, couve-flor Peive 270 543 91 14 646 98 91 07
e cenoura cozida
Vegetariano Hamburguer de couve-flor e queijo com esparguete G/Ute’s"ég;:";e”e’ 2067 495 172 40 652 36 17,6 22
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1.0 0
Lanche Leite simples e baguete com queijo Leite, Gliiten 1261 301 9,0 46 385 109 16,0 14
Meio da Manha | Fruta 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Sopa Camponesa 958 229 53 08 385 55 6,0 01
Prato Carne de vaca estufada com puré Leite 2686 642 26,0 94 61,3 72 39,2 05
Dieta Carne (/:Iev vaca estufada simples com massa espiral e Giten 207 503 142 34 0 20 21 04
maceddnia
Vegetariano  |Seitan estufado com massa espiral Soja, Gliten 1832 438 53 07 60,7 29 36 02
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 4
PR " Leite, Gliten, Soja,
¢ i 144 44
Lanche logurte liquido e baguete com fiambre Sultos, Ovo 0 3 88 34 51,8 242 138 19
Meio da Manha | Bolacha Maria Gluten, Leite, Soja 369 88 20 1,0 157 25 1,7 02
Sopa Couve portuguesa 835 200 31 04 36,7 41 52 01
Prato Meia de?felta de bacalhau com grdo, ovo, batata e Peixe, Ovo o4 663 150 28 3 50 454 2
salada mista
Diefa Pescada cozida com batata e brécolos cozidos Peixe 2004 479 71 1.0 585 43 435 0.6
Vegetariano Salada russa com ovo cozido Ovo 1898 497 12,5 24 731 78 214 05
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche Leite simples e baguete com queijo Leite, Gliiten 1261 301 90 46 385 10,9 16,0 14
Meio da Manha | Fruta 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Sopa Espinafres 845 202 33 05 36,7 4 5 02
Prato Febras de porco estufadas com cogumelos e massa| g i, 2003 479 154 42 492 16 344 04
espiral
Dieta Peito de peru estufado ao natural com massa e couve- Gliten 1834 8 65 12 510 33 25 04
de-bruxelas
Vegetariano Alho francés a bras Ovo 3403 813 45,0 6,6 80,1 69 20,3 03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 0,1 154 152 1,0 0
. Leite, Glaten, Soja,
Lanche logurte de aromas e baguete com fiambre Sulftos, Ovo 1141 273 85 33 350 74 131 1.9

Ementa sujeita a alteragao por motivos imprevistos




